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ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба «Юниор» 

на 2024-2025  учебный год 

Сентябрь 

№ 

п\п 

Название мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  

1 Запись в спортивные секции 1 – 11 классы В течение 

месяца 

Руководители секций 

2 Выбор физоргов и ответственных учащихся  за физкультурно-

оздоровительную и спортивную работу в классах 

1 – 11 классы По плану кл. 

руководителя 

Классные 

руководители 

3 Программа классных часов «Здоровый ребенок»: 

- Режим дня школьника. 

- Гигиена тела. 

1-4 классы 

5-11 классы 

По плану кл. 

руководителя 

Классные 

руководители, ШСК 

4 Часы общения «Здоровые дети – в здоровой семье» с приглашением 

специалиста ФАП п. Северо-Любинский (МУЗ Любинская ЦРБ) 

8-11 классы 07.09.2024 г. Зам по ВР 

5 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

6 Организация работы ШСК «Юниор» в 2024-2025 учебном году 1-11 классы В течение 

месяца 

Председатель ШСК 

«Юниор» 

Октябрь 

1 Старт общешкольного смотра-конкурса «Самый здоровый класс» 1-11 классы 07.10.2024 г. Зам по ВР, учитель 

физической культуры, 

ШСК 

2 Старт общешкольного конкурса «Спортсмен года» 1-11 классы 07.10.2024г. Зам по ВР, учитель 

физической культуры, 

ШСК 

3 Участие в общешкольных, районных соревнованиях по баскетболу 1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

 



Ноябрь 

1 Общешкольные соревнования по настольному теннису 8-11 классы 23.11. 2024г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

2 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

 

Декабрь 

1 Общешкольные соревнования по мини-волейболу 5-11 классы 5, 7. 12.2024 г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

2 День Здоровья (по отдельному плану) 1-11 классы 21.12.2024 г. Учитель физической 

культуры, классные 

руководители, ШСК 

3 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

 

Январь 

1 Конкурс рисунков и плакатов «Знак ГТО на груди у него…» 1-11 классы 16-20.01.2025 г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

2 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

 

Февраль 

1 Месячник оборонно-массовой и спортивной работы (по отдельному 

плану). 

1-11 классы В течение 

месяца 

Преподаватель-

организатор ОБЖ, зам 

по ВР, учитель 

физической культуры, 

классные 

руководители, ШСК 

5 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

 



Март 

1 Общешкольные соревнования по волейболу 8-11 классы 3,6.03.2025г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

2 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

3 Общешкольные соревнования по пионерболу 5-7 классы 20,22,23.2025г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

5 Программа классных часов «Здоровый ребенок»: 

- Обращение с лекарственными препаратами 

- Профилактика инфекционных заболеваний  

 

 

1-7 классы 

8-11 классы 

По плану кл. 

руководителя 

Классные 

руководители, ШСК 

Апрель 

1 Программа классных часов «Здоровый ребенок»: 

- Выбор медицинских услуг 

- Наркотические вещества 

 

1 – 7 классы 

8 – 11 классы 

По плану кл. 

руководителей 

Классные 

руководители, ШСК 

2 КТД школы «7 апреля – Всемирный День Здоровья» 1 – 11 классы 06.04.2025г. Учитель физической 

культуры, 

администрация, ШСК 

 

3 Общешкольные соревнования по мини-футболу 5-7 классы 24.04.2025г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

4 Общешкольные соревнования по баскетболу 7-11 классы 17,18,25.04.2025 Учитель физической 

культуры, ШСК 

5 Участие в общешкольных, районных соревнованиях  1-11 классы (по плану) Учитель физической 

культуры, ШСК 

Май 

1 Весенний кросс «Километр здоровья» 1-11 классы 02.05.2025г. Учитель физической 

культуры, ШСК 

2 «Малые олимпийские игры» 1-4 классы 09.05.2025г. Учителя начальных 

классов, ШСК 

3 Финиш школьных конкурсов «Самый здоровый класс» и «Спортсмен 

года»  

1-11 классы 22.05.2025г. Администрация,  ШСК 

 

 


