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Пояснительная записка  

Индивидуальный учебный план начального общего образования для обучающегося по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1)  составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального 

уровня:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2010 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 436-н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому».  

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства 

здравоохранения РФ от 7,11.11.2019 № 15-2/И/2-10455, ОВ-1078/03 «О методических 

рекомендациях».  

5. Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14.09.2016 № 15-3/10/2- 

5810 «О медицинских показаниях у ребенка, которые дают право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому».  

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 года № 

ТС551-07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью».  

           7. Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023  “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 

Индивидуальный учебный план разработан на основании заключения ПМПК № 575 от 

21.05.2024; справки БУЗОО «Любинская ЦРБ» ВК № 148  от 12.08.2024; согласован с родителями 

(законными представителями).  

Индивидуальный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям обучающегося, а также коррекционные занятия, которые 

проводятся интегрировано с учебными предметами. Общая учебная нагрузка в неделю – 8 часов. 

Коррекционная работа проводится в следующих направлениях: 

- стимуляция мнестических  и интеллектуальных процессов;  

- развитие самостоятельности, формирование учебной мотивации; 

-  развитие эмоционально-волевой сферы и личностной сферы; 

- развитие фонематического восприятия;  

- формирование навыков звукового анализа и синтеза;  

- обогащение и активизация словаря;  

- развитие грамматически правильной связной речи, формирование навыков чтения и письма, 

коррекция звукопроизношения. 

      Продолжительность учебного года для обучающихся  1 класса -  33 учебные недели, 

продолжительность урока – 40 минут, с  использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре-декабре по 35 минут, январь - май - по 40 минут каждый).  

      Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы: 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  включает в себя  учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный предмет 

«Русский язык», объем 2 часа в неделю. Учебный предмет «Литературное чтение», объем 

1,5  часа в неделю. 

           Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», объем  2  часа в неделю. 



      Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», объем 0,5 часа в неделю. 
      Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство», объем по 0,25 часа в неделю на каждый учебный 

предмет. 
      Предметная область «Технология»  включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Труд (технология)», объем 0,25 часа в неделю. 
                Предметная область «Физическая культура»  включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура», объем 0,25 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений также обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающегося и представлена коррекционными курсами. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает введение коррекционных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

потребностей обучающегося с задержкой психического развития и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом развитии. Содержание коррекционно-развивающей области учебного 

плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Выбор 

коррекционных занятий определяется исходя из психофизических особенностей обучающегося и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Для обучающегося Бенке Владимира, имеющего  нарушения психического  развития в заключении 

ПМПК указаны следующие направления коррекционной работы:   
- Педагог-психолог: развитие учебной мотивации;  развитие познавательных процессов: 

памяти, восприятия, мыслительных операций; развитие устойчивости, объема, концентрации 

произвольного внимания; развитие самостоятельности; коррекция и развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы; 
- Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи; коррекция и развитие 

навыков чтения и письма; развитие мелкой и общей моторики. 
- Учитель-дефектолог: не нуждается. 

- Социальный педагог: обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его 

семьи; 
- Другие условия: в соответствии с индивидуальной программой реабилитации (абилитации) 

ребенка-инвалида; соблюдение охранительного педагогического и зрительного режима, 

дополнительные занятия по русскому языку и математике. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план   

Адаптированной основной  общеобразовательной программе начального общего образования  

 для обучающегося  

с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

1  класс Бенке Владимира Владимировича 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 2 
Литературное чтение 1,5 

Математика и 

информатика 
Математика 2 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 
Музыка 0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно 

развивающая 
область 

Психокоррекционные 

занятия 
0,25 

Логопедия  0,25 
Развитие познавательной  и 

учебной деятельности 
0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 8 

Количество учебных недель 33 
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